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Remarques 
 

• Pour chaque sujet, vous exposerez préalablement au jury : 
§ Le profil d’entrée de l’élève 
§ Les pré-requis 
§ La situation du cours dans la progression du niveau considéré 
§ La durée approximative de votre cours  
§ Les outils pédagogiques que vous utiliserez 
§ Les méthodes d’évaluation que vous emploierez 

• NB : pendant la préparation de votre épreuve, vous pourrez consulter le MFT (version papier, 
numérique ou en ligne), mais en aucun cas vos notes personnelles ! 
 
 

Sujet N° 1 
 
Effectuez un baptême de plongée chez un adulte sachant nager. 
 
Sujet N° 2 
 
Familiarisez un futur N1 à l’utilisation du masque et du tuba, puis montez une séance d’initiation aux différentes 
techniques de palmage. 
 
Sujet N° 3 
 
Montez une séance d'initiation aux techniques de mise à l'eau sans et avec scaphandre pour de futurs N1. 
 
Sujet N° 4 
 
Montez la première séance d'initiation à l’utilisation du gilet de stabilisation pour de futurs N1. 
 
Sujet N° 5 
 
Montez une séance destinée à enseigner la technique de remontée en expiration contrôlée à de futurs N1. 
 
Sujet N° 6 
 
Montez une séance destinée à enseigner les techniques d'immersion sans et avec scaphandre à de futurs N1. 
 
Sujet N° 7 
 
Montez une séance destinée à réaliser le vidage de masque pour de futurs N1. 
 
Sujet N° 8 
 
Un élève en formation N1 présente des difficultés à vider son masque.  
Identifiez les causes possibles et montez une séance permettant d’y remédier. 
 
Sujet N° 9 
 
Montez une séance destinée à enseigner la prévention et la gestion d'une panne d'air en plongée à de futurs 
N1. 
 
Sujet N° 10 
 
Montez une séance de synthèse axée sur la communication en plongée pour de futurs N1. 
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Sujet N° 11 
 
Montez une séance destinée à enseigner la gestion du lestage et la stabilisation à de futurs N1. 
 
Sujet N° 12 
 
Montez une séance d’évaluation avec scaphandre pour un plongeur en fin de formation N1. 
 
Sujet N° 13 
 
Montez une séance destinée à former des futurs PA12 à l’évolution en autonomie dans la zone de 0 à 12 
mètres. 
 
Sujet N° 14 
 
Montez une séance destinée à former des futurs PA20 à l’évolution en autonomie dans la zone de 0 à 20 
mètres. 
 
Sujet N° 15 
 
Dans le cadre de leur possibilité de plonger encadrés dans la zone 0-40, montez une séance de votre choix 
pour de futurs PE 40. 
 
Sujet N° 16 
 
Montez une séance destinée à former des futurs PA20 à la prévention et la gestion d’une panne d’air. 
 
Sujet N° 17 
 
Montez la première séance destinée à enseigner à de futurs PA20 l’assistance d’un coéquipier en difficulté à 
l’aide du gilet de stabilisation. 
 
Sujet N° 18 
 
Un élève en formation PA20 présente des difficultés à réaliser l’assistance d’un coéquipier en difficulté à l’aide 
du gilet de stabilisation. Identifiez les causes possibles et montez une séance permettant d’y remédier. 
 
Sujet N° 19 
 
Montez une séance destinée à enseigner l'orientation en plongée à de futurs PA20. 
 
Sujet N° 20 
 
Montez une séance destinée à enseigner l'utilisation du parachute de palier à de futurs PA20. 
 
Sujet N° 21 
 
Montez une séance destinée à former des futurs PA40 à l’évolution en autonomie dans la zone de 0 à 40 
mètres. 
 
Sujet N° 22 
 
Montez une séance destinée à enseigner à de futurs PA40, l'assistance d’un coéquipier en difficulté dans la  
zone de 30 à 40 mètres. 
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Sujet N° 23 
 
Montez une séance destinée à former des futurs PA40 à la gestion d’une panne d’air et à sa prévention dans la 
 zone de 30 à 40 mètres. 
 
Sujet N° 24 
 
Définissez une progression pour la réalisation de l’épreuve d’apnée pour de futurs GP-N4. 
Montez une séance de votre choix sur ce sujet en milieu naturel. 
 
Sujet N° 25 
 
Un élève en formation GP-N4 présente des difficultés à réaliser l’épreuve d’apnée à 10 mètres. 
Identifiez les causes possibles et montez une séance permettant d’y remédier. 
 
Sujet N° 26 
 
Définissez une progression pour la réalisation de l’épreuve du mannequin pour de futurs GP-N4. 
Montez une séance de votre choix sur ce sujet en milieu naturel. 
 
Sujet N° 27 
 
Un élève en formation GP-N4 présente une difficulté (précisée par le jury lors du tirage du sujet) à réaliser 
l’épreuve du mannequin. Montez une séance permettant d’y remédier. 
 
Sujet N° 28 
 
Montez une séance destinée à former des futurs GP-N4 à la conduite d’une palanquée de PE20. 
 
Sujet N° 29 
 
Montez une séance destinée à valider l’aptitude A1 « compétence de guide de palanquée » des futurs GP-N4 
à 12, 20 ou 40 mètres (la profondeur retenue sera précisée par le jury le jour de l’examen). 
 
Sujet N° 30 
 
Montez une séance destinée à former des futurs GP-N4 à intervenir sur un plongeur en difficulté à 40 mètres. 
 
Sujet N° 31 
 
Montez une séance destinée à valider l’aptitude A2 « intervention sur un plongeur en difficulté à 40 m » 
préalable à la présentation à l’examen du GP-N4. 
 
Sujet N° 32 
 
Dans le cadre de l’enseignement du RIFAP, montez une séance sur la prise en charge en surface d’un 
plongeur inconscient équipé du scaphandre et sa sortie de l’eau. 
 

 


